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Resumen

La canasta basica de alimentos (CBA) se elabord para evaluar pobreza a nivel nacional, ajustada para
cubrir los requerimientos de energia (E) y proteinas de la poblacion. Las guias alimentarias y la piramide
alimentaria (PA) son instrumentos educativos, representando el ideal de consumo. No se conoce la
relaciéon entre ambos instrumentos. Objetivo: Analizar el consumo de nutrientes de preescolares (PE) y
escolares (ES) de una familia chilena urbana representativa, de acuerdo a la CBA urbana y compararla
con las recomendaciones internacionales y con la PA chilena. Métodos: Se analizé la informacion base
de la CBA (MIDEPLAN) y de la PA chilena; se asumié una familia con 2 hijos (4 y 10 afios), una
estimacién de consumo proporcional de la canasta seglin recomendaciones de E y una frecuencia de
consumo semanal para los grupos de alimentos por esta familia tipo. Resultados: El consumo de E fue
125% para el PE y 91% para el ES de los estandares FAO/OMS 2002; el consumo de proteinas de alto
valor bioldgico fue bajo comparado con la recomendacion: PE: 76% y ES: 42%. El porcentaje de E de la
canasta como grasas, estuvo de acuerdo a lo recomendado: 21%, con 7% de grasa saturada. La
adecuacion del consumo de Ca fue 31% para el PE y 29% para el ES; en Zn alcanzé al 76% para PE y
73% para ES. Conclusiones: La CBA chilena presenta deficiencias en aportes de proteinas de alto valor
bioldgico, Ca y Zn; la PA chilena esta excedida en proteinas y deficiente en Zn, ambas comparadas con
las recomendaciones internacionales; se justifica reanalizar ambos instrumentos.

(Palabras clave: Canasta basica de alimentos, pirdmide alimentaria, recomendaciones de nutrientes,
ninos).
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Basic food basket, food pyramid and nutritional recommendations for chilean children.
A comparative analysis

Background: The basic food basket (BFB) has been developed to evaluate poverty and patterns of
food consumption in many countries, including Chile. Different alternatives, like food pyramid (FP), have
been proposed as guidelines for nutritional education. The relationship between both tools is unknown.
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Objective: To analyze the nutrient intake of children belonging to low-income Chilean families according
to the BFB, in order to compare it with nutritional recommendations and Chilean FP. Methods: Information
included in the CBA (MIDEPLAN) and Chilean BFB was analyzed. A family with 2 children (4 and 10
years-old) was studied in their feeding based on the BFB. We assume a proportional rate of intake
according to normal energy (E) requirements by age and gender. The standard for nutrients consumption
were those of FAO-WHO 2002 for energy and protein and WHO 1996 for zinc. Results: The E consumption
with the BFB was 125% for preschool (PS) and 91% for school children (SC) of recommendations. High
quality protein consumption was 76% in PS and 42% in SC children. Energy provided by fats was similar
in terms of recommendations (21% with 7% saturated fats). The intake of calcium was 31% for PS and
29% for SC; zinc intake was 76% for PS and 73% for SC, all compared to WHO 1996 recommendations.
Conclusions: BFB does not provide adequate amounts of protein, calcium and zinc. Chilean FP for
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children exceeds in proteins and contains few zinc. The analysis of both tools is recommended.
(Key words: Basic food basket, food pyramid, nutritional recommendations, children).
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INTRODUCION

Las canastas basicas de alimentos se
han elaborado en varios paises y se les ha
asignado diversos usos, con énfasis en el
ambito social y econdémico'2. En Chile, la
canasta basica fue desarrollada por el Mi-
nisterio de Planificacion y Cooperacion
(MIDEPLAN)3, tomando como base la En-
cuesta de Caracterizacion Socioecondémica
Nacional (CASEN) que evalta la situacion
socioecondmica y el impacto de los progra-
mas sociales en las condiciones de vida de
la poblaciéon de bajos ingresos®. La compo-
sicion de la canasta se obtuvo a partir de
encuestas de consumo realizadas a hoga-
res de nivel socioeconémico bajo que fue-
ron seleccionados aleatoriamente, la cual fue
ajustada de manera que cumpliera los re-
querimientos de energia (E) y proteinas se-
gun la recomendacion FAO/OMS/UNU 1985.
Para el célculo de las necesidades se tomo
en consideracion la estructura sociodemo-
grafica segun area urbana y rural, asi como
la variedad de tamanos corporales y la acti-
vidad fisica de los individuos, establecién-
dose un requerimiento promedio nacional para
energia y proteinas (Comision Econdmica
para América Latina, CEPAL)®.

El costo mensual per céapita de la CBA
urbana o rural se utiliza como indicador de
la satisfaccion de las necesidades basicas
de las personas y para establecer las li-
neas de pobreza e indigencia. El valor asig-
nado a la CBA urbana 2006 es $ 21 856 y la
CBA rural $ 16 842. Asi, se define como
indigentes a las personas residentes en ho-

gares que, aunque dedicaran la totalidad de
sus ingresos a la compra de alimentos, no
alcanzan a cubrir el costo de una canasta.
Los hogares que no alcanzan a cubrir el
costo de dos CBA son clasificados como
pobres no indigentes®. Los precios utiliza-
dos para establecer el costo de la canasta
son los fijados por el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) para calcular el Indice
de Precios al Consumidor (IPC)&.

Dado su objetivo de caracterizacion
socioecondmica, la CBA chilena no ha sido
evaluada respecto a si cubre las necesida-
des de todos los nutrientes. Mas aun, si
han ocurrido cambios en el perfil epidemio-
logico de las enfermedades en las ultimas
décadas, con una transicion desde eleva-
das prevalencias de desnutricion y de en-
fermedades infecciosas, a un incremento de
las enfermedades cronicas no transmisibles
relacionadas con la alimentacion (ej. obesi-
dad, enfermedades cardiovasculares, diabe-
tes). Sobre esta base, desde mediados de
los noventa se han ido modificando politi-
cas y programas de salud, comenzando a
incluir acciones tendientes a la prevencion
y control de estas enfermedades®®.

La prevalencia de obesidad en escolares
de primer afio basico de las escuelas publi-
cas aumento de 5,1% a 17,3% entre los
afios 1987 y 2004, evaluado segun el indice
de masa corporal CDC 2000'%"". La especial
preocupacion originada por este rapido in-
cremento en Chile, ha aumentado el interés
en contar con informacion sobre consumo
de alimentos y también sobre politicas e
instrumentos educativos que aseguren la
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cobertura de las necesidades de nutrientes
criticos'#18,

En este contexto, en 1997 el Ministerio
de Salud publico las Guias Alimentarias para
la poblacién chilena y definié a la Piramide
Alimentaria (PA) como la clasificacion de
alimentos que permitiria educar a la pobla-
cion para que seleccionara una alimenta-
cion saludable™?°, E| Ministerio de Salud
establecio también las porciones de alimen-
tos que deberia consumir cada grupo de edad
para satisfacer sus necesidades nutricionales
diarias, representando un ideal de consumo
nutricional®'.

El objetivo de este trabajo fue evaluar la
adecuacion del consumo de alimentos de
preescolares (PE) y escolares (ES) de una
familia de referencia chilena, estimado por
la canasta basica de alimentos urbana, con
respecto a las cantidades de alimentos re-
comendadas en la PA y a las recomenda-
ciones internacionales de energia, proteinas,
fibra, calcio, hierro y zinc para nifios de esas
edades.

MATERIAL Y METODOS

Para los propdsitos de este estudio se
determind una familia de referencia caracte-
ristica en Chile, compuesta por 4 individuos:
padre, madre y 2 hijos. Se considerd a ni-
fos de 4 y de 10 afios de edad. Para la
determinacion de las necesidades de los ni-
fos, se utilizé los promedios del peso en
relacion a la edad por la mediana NCHS
para los sexos masculino y femenino#.

Los datos de consumo de alimentos de
la CB urbana 2000 fueron efectuados calcu-
lando un promedio. Para estimar el aporte
de los niflos se asumio que, de acuerdo con
las recomendaciones de energia, del total
del consumo de esa familia de referencia,
el consumo del preescolar representaba un
21%, el del escolar un 24%, el de la madre
un 26% y el del padre un 28%.

Para el calculo de los aportes de ener-
gia, proteina, grasa, fibra y de 3 micronutrientes
criticos (calcio, hierro y zinc) de los alimen-
tos listados en la canasta familiar (http://
www.mideplan.cl/casen/pdf/Metodologia_
2003.pdf) se uso la informacion disponible
en la Tabla de Composicion Quimica de Ali-
mentos usada en Chile®. Se asumid una
frecuencia de consumo diferente para los
diversos grupos de alimentos por la familia
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de referencia: carnes (4 veces/semana), huevo
(2/semana), leguminosas (1/semana), frutas,
lacteos, cereales, azucares y aceites (con-
sumo diario). Para el contenido de zinc en
los alimentos se utilizé informacion comple-
mentaria, proveniente de Tablas de Alimen-
tos de otros paises?*.

Para el calculo del consumo de alimen-
tos de la piramide, se tomd como referencia
las Guias de Alimentacion del Preescolar y
del Escolar, adoptadas por el Ministerio de
Salud?'. Se asumié una frecuencia similar
de consumo a la referida para la canasta
béasica. De acuerdo con las porciones suge-
ridas se calculé el aporte promedio diario de
energia, proteinas, fibra, calcio, hierro y zinc.

Como estandares de energia y proteina
se uso las recomendaciones de FAO/OMS
20022, Para calcio y hierro se utilizé las
Ingestas Dietarias Recomendadas (RDlI,
1997)%". Para zinc se utilizo las recomenda-
ciones de la OMS 1996%. La fibra dietética
se comparo con las recomendaciones de
FAO/OMS 1995".

Los resultados se expresaron como por-
centajes de adecuacion con respecto a las
referencias adoptadas como recomendacion
dietaria. Se utilizdé los programas Food
Processor Version 8.0 (ESHA Research,
Salem OR.) y Microsoft Excel®.

REsuLTADOS

Para el grupo preescolar, el aporte de
energia observado en la canasta representa
el 117,3% de lo recomendado en la PA y el
124,7% de las recomendaciones FAO/OMS
2002. El aporte de energia de las porciones
recomendadas en la PA chilena también
sobrepasa a las nuevas recomendaciones
de energia FAO/OMS 2002 para las dos
edades estudiadas (106,3% para los prees-
colares y 110% para escolares). El aporte
de energia observado en la canasta para el
grupo en edad escolar (10 afos), cubre el
90,8% de la recomendacion de la PA y al
comparar con las nuevas recomendaciones
de la FAO/OMS 2002, la canasta cubriria el
89,2% de esa recomendacion (tabla 1).

El aporte de proteinas de la canasta cons-
tituye un 68% del recomendado en la PA
para el preescolar y un 50% para el escolar;
respecto a la recomendacion internacional
(RDI 2002), considerando proteina de alto
valor bioldgico, el consumo de la canasta
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Tabla 1. Relacion entre aportes de energia de la canasta basica, piramide de alimentos chilena
y recomendaciones internacionales (FAO/OMS 2002), para preescolar y escolar de referencia

Energia (Kcal/dia)

Cobertura (%) de la canasta
basica en relacion con:

Grupo etario Canasta Piramide FAO/OMS Piramide FAO/OMS
Alimentaria 2002 Alimentaria 2002

Preescolar (4 afios) 1584 1 350,1 1270 1178 124,7

Escolar (10 afos) 1810,3 2196,5 1994 82,4 90,8

Tabla 2. Relacion entre aportes de proteinas totales y de alto valor bioldgico de la canasta
basica, piramide de alimentos chilena y recomendaciones internacionales (RDI 2002),
para preescolar y escolar de referencia

Proteinas (g/dia)

Cobertura (%) de la canasta
basica en relacién con:

Grupo etario Canasta Piramide RDI 2002 Piramide RDI 2002
Alimentaria (AVB) Alimentaria
Preescolar (4 afios) 34 50,2 15,2* 68 76"
11,6* 32,6* 35,6*
Escolar (10 afos) 38,8 77,3 30,8* 50 42
13,1* 43* 30,5*

*AVB: alto valor bioldgico; **Recommended dietary intakes

queda por debajo de la recomendacion para
ambos grupos estudiados siendo un 76%
para el PE y un 42% para el ES (tabla 2).
Cuando se compara las necesidades de pro-
teinas con el aporte de este nutriente en las
porciones sugeridas en la PA para preesco-
lares y escolares, se observa que ésta pro-
pone un consumo excesivo para ambos gru-
pos.

La proporcién de la energia proveniente
de las proteinas aportadas por la CBA (P%)
para los grupos preescolar y escolar fue de
8 y 9, respectivamente. La proporcién de
las proteinas totales aportado por las pro-
teinas de origen animal fue del 34% para
los dos grupos.

El porcentaje de energia proveniente de
las grasas aportadas en la canasta estuvo
de acuerdo con las recomendaciones, entre
20 y 30% (21% para PE y 22% para ES).
El porcentaje de energia aportado como gra-
sas saturadas no supero el 10% de las ca-
lorias totales recomendado, representando
alrededor del 7% para los dos grupos de
edad. La relacion grasa poliinsaturada/satu-

rada fue mayor de 1 en la dieta de los dos
grupos (1,6 para PE y 1,8 para ES).

El aporte de fibra dietaria de la CBA para
los preescolares y escolares fue de 13,6 g
y 16,4 g, respectivamente. El aporte de fi-
bra derivada de legumbres, frutas y verdu-
ras representaba solo el 31% del total.

El aporte de zinc para el grupo preesco-
lar y escolar (6,1 y 7 mg respectivamente)
representa en promedio un 75% de adecua-
cion respecto a la recomendacion de la OMS
1996. La proporcion de zinc derivado de ali-
mentos de origen animal fue de un 30%
para ambos grupos. Al analizar las porcio-
nes sugeridas de fuentes alimentarias de
zinc en la PA, se encontré también un apor-
te menor a lo recomendado: 2,7 mg para
PE y 4,7 mg para ES (tabla 3).

El aporte de hierro observado en la ca-
nasta fue de 11,5 mg para los preescolares
y de 10,0 mg para los escolares, cubriendo
el 100 y 143% de la RDI, respectivamente.
La PA sugiere cantidades suficientes para
cubrir las recomendaciones de este nutriente.

El aporte de calcio de la canasta para
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Tabla 3. Aportes de zinc de la canasta basica y piramide de alimentos chilenas,
en comparacién con recomendaciones internacionales (OMS 1996 y RDI 2001),
para preescolar y escolar de referencia
Zinc (mg/dia) Cobertura (%) de la canasta
basica en relacién con:

Grupo Canasta Piramide OMS RDI Piramide OMS RDI
etario 2000 Alimentaria 1996 2001 Alimentaria 1996 2001
Preescolar 6,1 2,7 8 5 44 76,3 122
(4 anos)
Escolar 7 4,7 9,5 8 67 73,6 87,5
(10 afios)

ambos grupos de edad fue muy bajo, alre-
dedor de un 30% de las recomendaciones
para ambos grupos. Ademas, el porcentaje
de calcio aportado por los alimentos lacteos
solo corresponde a un 30% del recomenda-
do. La PA sugiere cantidades suficientes
para cubrir las recomendaciones de este
nutriente.

Discusion

La CBA chilena fue realizada para esti-
mar una linea demarcatoria de pobreza®®
considerando cubrir las necesidades basi-
cas de macronutrientes de la poblacién, para
lo cual se calculd un requerimiento prome-
dio tanto de energia como de proteinas. Al
ser estimadas las necesidades promedio,
debe tenerse presente que, dependiendo de
la composicion de los hogares, éstas pue-
den ser sobreestimadas o subestimadas: en
aquellos hogares en que la edad de sus
miembros sea superior al promedio nacional
las necesidades van a ser subestimadas,
siendo sobreestimadas en hogares donde la
edad de sus miembros es muy joven. A la
vez, se tomd en consideracion los habitos
de consumo de alimentos de la poblacion;
sin embargo, no existen datos de analisis
nutricional de la canasta basica consumida
por la poblacion infantil, por lo que en este
estudio se analizo el aporte presuntivo de
alimentos de la canasta por preescolares y
escolares chilenos.

Con la finalidad de educar a la poblacion
a incorporar habitos de alimentacion saluda-
ble, las Guias Alimentarias han sido aplica-
das por el Ministerio de Salud de Chile des-
de hace mas de 20 afios®°, Las guias cons-

tituyen una estrategia de promocion que trans-
forma los conocimientos cientificos de ali-
mentacion en conceptos claros, practicos y
de facil aprendizaje para la familia. Sin em-
bargo, se observé que las porciones sugeri-
das en la PA utilizada en el pais son exce-
sivas en volumen para que sean compati-
bles con las recomendaciones actuales?® de
energia y proteinas para la poblacion infan-
til. No existe una validaciéon de las porcio-
nes de alimentos que ésta contempla, lo
que contribuye a una gran confusién en la
estimacion de los tamafos de ellas por la
poblacién, tendiendo a ser mas grandes en
escolares chilenos de estratos pobres®'-34,
Los resultados del andlisis muestran un
aporte excedido de energia para los prees-
colares chilenos, en relacién a las recomen-
daciones de FAO/OMS 20022%. Este hecho
pudiera estar favoreciendo los actuales pro-
blemas nutricionales del pais, entre los que
destacan la alta prevalecia de sobrepeso y
obesidad, la cual es mayor en los grupos de
nivel socioeconémico bajo”®. Esto es impor-
tante por el hecho de que el grupo que con-
sume la citada canasta de alimentos repre-
senta al 20,6% de la poblacion chilena,
categorizada como pobre®. Crovetto® en un
analisis de las Encuestas de Presupuestos
Familiares del INE 1988-1997, que mues-
tran la evolucién de los habitos alimentarios
en Chile en la ultima década, observo un
mayor consumo de alimentos ricos en gra-
sas saturadas, azucares simples y un me-
nor consumo de frutas y verduras. Esto for-
ma parte de la llamada transicion alimentaria,
que es observada en todos los quintiles de
ingreso, incluyendo los mas pobres.
Respecto al consumo de proteinas de
alto valor bioldgico de la canasta, éste que-
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da por debajo de la recomendacion para
ambos grupos etarios, lo que se explica por
el bajo consumo de productos de origen ani-
mal.

El aporte de fibra dietaria fue cuanti-
tativamente adecuado; sin embargo, el aporte
de fibra proveniente de leguminosas, frutas
y verduras representa una proporcion muy
baja del total ingerido. Esto refleja el consu-
mo de alimentos de la poblacion infantil de
Chile, donde los estudios muestran un alto
consumo de hidratos de carbono en forma
de cereales, de preferencia como pan'23,

El aporte de lipidos de la canasta estuvo
de acuerdo a las recomendaciones, diferen-
te de lo observado en otros estudios de
evaluacion de consumo de alimentos en
subgrupos pobres de la poblacién chilena,
donde se ha encontrado un consumo eleva-
do de grasas a través de comida chatarra,
cecinas y carnes®. Yafnez y col'? encontra-
ron un consumo excesivo de grasa cuando
evaluaron el consumo de ninos chilenos asis-
tentes a escuelas publicas, tanto urbanas
como rurales, donde un 78% de los escola-
res tenfa un consumo superior al recomen-
dado en aceites y grasas, el que supero el
160% de adecuacion en el 50% de ellos.
Estas diferencias podrian obedecer a que la
ultima encuesta de consumo de alimentos
fue realizada en 1996, 10 afios en los que
podria haber cambios en el consumo, situa-
cion que se ha propuesto actualizar con la
siguiente encuesta CASEN, que ademas
modificara la estratificacion social.

La deficiencia de hierro en nifios no esta
representando en la actualidad un problema
de salud publica en Chile, debido a la fortifi-
cacioén de la harina de trigo y de la leche de
vaca en polvo distribuida en el Programa de
Alimentacion Complementaria’s.

Por otra parte, a pesar del aporte normal
o excedido de energia observado con la ca-
nasta basica, los requerimientos de otros
micronutrientes igualmente indispensables,
no estan satisfechos, en particular los de
zinc y calcio. Se verifico un aporte insufi-
ciente de zinc para las edades estudiadas
de acuerdo con las recomendaciones adop-
tadas. Las buenas fuentes dietéticas de zinc
son poco aportadas por la canasta, eviden-
ciado por su insuficiente ingesta en forma
de alimentos de origen animal. Cuando se
compardé con las sugerencias de la PA, se
observé que ésta tampoco cubre adecuada-
mente los requerimientos de zinc para los
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grupos de edad estudiados. Este hallazgo
representa una situacion de riesgo para la
deficiencia de zinc que es uno de los nume-
rosos factores limitantes del crecimiento en
poblaciones latinoamericanas®. Una opcién
de intervencién nutricional podria ser incor-
porar mayores cantidades de productos de
origen animal en las sugerencias de las guias
alimentarias, sin embargo, esto aumentaria
el costo de la alimentacion familiar, donde
este tipo de productos representan alrede-
dor del 17% del costo total®.

El aporte de calcio de la canasta familiar
es bajo, lo que concuerda con estudios rea-
lizados en otros paises donde el grupo mas
afectado es el de los adolescentes donde el
96% del grupo estudiado no cubre los re-
querimientos. Aparte de un bajo consumo
real de este mineral observado en edades
posteriores al periodo de lactante, el méto-
do de estimacion del consumo de calcio en
este estudio pudo favorecer un resultado aun
mas negativo, porque se sabe que la distri-
bucion real de consumo de lacteos en las
familias chilenas privilegia a los ninos's.

En resumen, tanto la canasta basica de
alimentos como la piramide alimentaria chi-
lenas estan excedidas en las proposiciones
de consumo de energia para preescolares
en tanto que la CBA presenta un aporte de-
ficientes en energia para escolares, deficien-
cias en proteinas de AVB, zinc y calcio en
comparacion a las recomendaciones inter-
nacionales mas recientes para la poblacion
infantil. Dados estos antecedentes, parece
justificable el reanalisis de ambos instrumen-
tos.
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